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株式会社 広島元気いっぱいプロジェクト 

企業名（個人の場合は個人名） 

• 代表取締役 岩崎浩美 

• 資格： 健康運動指導士 

       日本フィットネス協会 AQS 

                シナプソロジー教育トレーナー 他 

• 経歴:   運動指導者として活動 

       指導者養成コースの企画・開催 

       指導者向けセミナー講師として活動       

• 弊社の現在の事業 

   ①社会福祉協議会からの依頼による 

     ボール運動教室「でかけよぉや」開催 

   ②広島市転倒予防事業 運動教室開催 

代表者名及び経歴 

宅配！Genkiボール運動教室  ~高齢者の生活を豊かにし介護予防する〜 

事業名（プロジェクト名） 

• ２０１４年度  ￥２，８００，０００ー 

• ２０１５年度  ￥５，６００，０００ー 

3年後の売上目標 

• 目的： ★高齢者が心身ともに健康でアクティブに過ごせるようサポートする。 

       ★運動する事で、ADLを下げる事なく、自身の生活が自身で営めるようにする。 

      ★その事により、医療費・介護給付費を削減し、社会に貢献する。 

       ★カタログ商品が行き渡る事により、生活が豊かになる事をサポートする。 

       ※介護給付費は８兆円（10年で２倍）介護認定者数は487万人（10年で2.2倍） 
                  これを削減するには、個々にあった運動を提供する事が必要である。 

         また、グループで行う事により、地域のコミュニティー作りを行い活性化する。 

• モデル地域： 北広島町（Genkiボール運動教室を９年間実施の実績あり） 
           すでに運動効果を実感されている方を中心に地域に拡散する事が容易。 

• インストラクターの養成： 自社スタッフにてインストラクターを養成する事が可能。 

                  すでに、様々なインストラクターを多数養成した実績あり。 

• 生活のしやすさの向上： カタログ商品が行き渡る事で生活を豊かにする 

事業内容 

• Genkiボール（直径２５センチ程の柔らかいゴムボール）を使った運動教室を提供する。 

  場所/時間を、提供する側の都合で決める事なく、ユーザーの意向に合わせる。 

  また、運動仲間を選んで開催できる事を実現し、さらに効果を引き出す事を目的とする。 

   １）ユーザーに３〜５人のグループを組んでもらい、教室の開催依頼をしてもらう。 

   ２）依頼を受け、弊社インストラクターが依頼された場所に行き、教室を開催する。 

   ３）インストラクターはスポンサー様のカタログをユーザーに手渡す。 

   ４）スポンサー様の企業ミッションをユーザーに伝える。 

商品・サービス内容 

• 高齢者家庭に必要な、家電/眼鏡/補聴器/衣類/日用品/食品等 

   カタログ販売が可能,又は希望されるメーカー様 

• 高齢者運動教室を、ご支援いただけるメーカー様 

• Genkiボール体操の効果を実証してくださる研究者様 

 

求める人材（マッチングを望む人材です） 


